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GOWNE ATRAKCTE WYPRAWY DO JAPONII

zwiedzanie miast Japonii: Tokio/Kioto/Osaka/Hiroszima/Nikko/Nara/Jokohama/Fukuoka
kwintesencja japoriskiej popkultury, energii i rozrywki, czyli topowe dzielnice Tokio:
Shimbashi/Shibuja/Shinjuku/Kabukicho/Akihabara/Roppongi/Harajuku/Asakusa
szalony wieczoér Karaoke

ukton w strone cesarza przed Imperial Palace

rzut okiem na panorame miasta z Tokio Skytree (opcja)

podziwianie peretek nowoczesnej architektury Japonii

mistycyzm japoriskich $wigtyn: Senso-ji/Meiji Jingu/Sanjusangendo/Kiyomizudera/
Hasedera/Honganiji/Hozenji/Kofuku-ji/ Todaiji

niezwykte doswiadczenie audiowizualne w TeamLab Borderless Digital Museum
spacer i zakupy na stynnym targu rybnym Tsukiji

Swiety symbol Japonii - géra Fuji

majstersztyk japonskich kulinariéw: sushi, ramen, gyoza, wotowina wagyu

kapiel w goracych Zrédtach onsen

wizyta w Kamakurze i Wielki Budda Daibutsu

bliskie spotkanie z gejszami w niezwyktej dzielnicy Gion

perty Kioto: Nijo Castle, Ztoty Pawilon, bambusowy las Arashijama
spacer w towarzystwie jeleni w Nara Park

podziwianie piekna Zamku Biatej Czapli - Himeji

smutna lekcja historii w Hiroszimie - Peace Memorial Park i koputa A-Bomb
wycieczka na romantyczng wyspe Miyajima i ptywajaca brama Torii
relaks na Seto Inland Sea

degustacja sake w browarze Kamotsuru

nocleg w hotelu kapsutowym

japonskie Hawaje - odpoczynek na Okinawie (opcja)




OSCAR WILDE KIEDYS POWTEDZIAL:

, JAK NAPRAWDE CAEA TA JAPONTA JEST CZYSTYM WYMYSLEM.

NIE MA ANT TAKIEGO KRAJU, AN TAKICH LUDZL” .

Czas i przyptyw nie czekajg na cztowieka — autor tych stow jest blizej nieokreslony,
ale ich znaczenie wydaje sie oczywiste. Nie ma sposobu, by powstrzymac¢ odptyw i
przyptyw zyciowej podrézy, poniewaz kazda chwila daje nam mozliwos¢ zycia z
catego serca i robienia rzeczy, ktore sie kocha. Jesli twojg pasja jest odkrywanie
nowych miejsc - rusz z nami w podr6z marzen do wyjatkowego kraju, w ktorym
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Japonia - zapisana chifiskimi znakami kanji oznacza Kraj Wschodzacego Storica i
odnosi sie do potozenia geograficznego wzgledem kontynentalnej Azji. 97% obszaru
ladowego zajmujg cztery, gtéwne wyspy: Honsiu, Hokkaido, Sikoku i Kiusiu. Oprécz
nich istniejg liczne, mniejsze, jest ich ponad 6000. Japonia to kraj bardzo réznorodny.
Jej powierzchnia w wigkszosci pokryta jest gérami z najwyzszym szczytem Fuji
(3776 m n.p.m.), 60% zajmuja lasy, gtéwnie bambusowe.

Krajobraz tego wyjatkowego kraju to preznie ro sig, nc

metropolie oraz malownicze prowincje, w ktérych czu¢ ducha starych czaséw. W
matych miasteczkach i wsiach obok shintoistycznych sanktuariow i buddyjskich
klasztoréw, wznoszg sie zamki przypominajgce czasy szogunéw. To stanowi
doskonatg przeciwwage do futurystycznych drapaczy chmur w wielkich miastach.
Przemierzajac ulice Tokio badz Kioto, na pewno niejednokrotnie zdziwi Was widok

tysiacletniej Swigtyni w c i ych li, jak i idgcych ramie w

ramie ludzi w tradycyjnych kimonach oraz pracownikéw wielkich korporacji ubranych

w garnitury.

W Japonii dominuje opozycyjny do zachodnioeuropejskiego hedonizmu - kult pracy.
Wynika to z ogromnego oddania, poswiecenia i szacunku do niej. Méwi sie, ze
Japoriczycy nigdy nie pracuja za duzo, a cate ich zycie kreci sie wiasnie wokét pracy,
w ktérej spedzajg czasami po 18 h na dobe. Z tego wzgledu wykorzystujg wszelkie
nadarzajgce sie okazje, by zniwelowac zmeczenie, zasypiajac, gdzie popadnie - w
metrze w drodze do biura lub domu. Gdy nie $pia, znaczna wigekszos¢ wpatrzona

jest w ekrany swoich smartfondw, tabletéw badz konsoli gier.
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0 Japonii myslimy symbolami, ktére ja charakteryzuja. Wiosna kréluja
kwitnace wisnie, jednak jesienig caty kraj pokrywa sie czerwienia. Termin
naszej wyprawy przypada w momijigari - czasie opadajacych lisci klonu.
Wiasnie wtedy Japoniczycy zbierajg sie w parkach i na polanach, by
podziwia¢ piekno natury. Ta ponad tysiacletnia tradycja, wywodzaca sie
jeszcze z okresu Heian, szczegodlnie zywa jest w Kioto - bytej stolicy, zwanej
wtedy Heian-kyo.

Momijigari to réwniez tytut najstarszego zachowanego filmu nakreconego
w Japonii. Opadajace liscie klonu, nakrecona w 1899 r. etiuda to niespetna 4
minutowa rejestracja fragmentu sztuki teatru kabuki o tym samym tytule.
Scene nakrecono na tytach Kabuki-za w dzielnicy Ginza, bedgcego gtéwnym
i najstawniejszym teatrem kabuki w stolicy.

Japonia jest tak fascynujacym i osobliwym krajem, ze mozna bytoby o niej
pisaé bez korica. Poza wspomnianymi symbolami, kolejne to:
technologiczny pionier, gejsze, kimona, karaoke, kaligrafia, origami,
herbata, manga, sushi czy kultura dystansu. Od cudzoziemcdw nie oczekuje
sie znajomosci tutejszej etykiety, jednak swiadomos¢ podstawowych zasad
z pewnoscig utatwi dostosowanie sie do lokalnych zwyczajéw i pomoze
unikna¢ gaf. Wiele zasad dotyczy przestrzeni publicznej.

Do szybkiego i komfortowego poruszania sig po kraju stuzy komunikacja

publiczna: pociagi i metro. Dlatego i my skorzystamy z tej formy
podrézowania. Japonski Shinkansen nie dos¢, ze nalezy do najszybszych
pociggéw na $wiecie (rekord to 603 km/h) to w skali roku odnotowuje sie
sp6znienia na poziomie 36 sekund! WOW!




Ten wstep do programu nie bytby kompletny bez chociazby matej dygresji
na temat jedzenia. Japonia to kulinarny raj! Kojarzenie jej wytgcznie z
sushi jest sporg ignorancja. Japoriczycy niezwykle celebruja positki i to w
duzej mierze poza domem. Réznorodnos¢ oferty jest ogromna i wprost
proporcjonalna do ilosci restauracji, bardw, czy streetfoodu. Z cata ekipg

bedziemy kosztowac tych pysznosci poczawszy od sushi, r I, onigiri,

giozy, yakitori, takoyaki, iyaki, hy, mochi, udonu wreszcie

koriczac na najlepszej na Swiecie wofowinie wagyu.

Podczas wyprawy bedziemy nocowac w hotelach, miedzy innymi w
kapsutowych. To do$¢ mato znana formuta hotelowa w polskich realiach,
ale zapewniamy, nocleg tam to bardzo ciekawe doswiadczenie. W trakcie
tych dwdch tygodni odbedziemy nie tylko podrédz w nowe miejsce, ale takze
w gtab siebie. To czas poznawania obcej kultury, religii i obyczajow,
zawigzywania nowych znajomosci lub przyjazni na lata, smakowania
lokalnych przysmakéw, podziwiania troche innej przyrody i wreszcie
przezywania wspélnych emociji.

Japonia jest fascynujaca, niezwykta, dziwna, réznorodna, metafizyczna,
inna. Mozna sie w niej zakochac lub nie, ale na pewno nie pozostanie Ci
obojetna. Oscar Wilde kiedys$ powiedziat: , Tak naprawde cata ta Japonia
jest czystym wymystem. Nie ma ani takiego kraju, ani takich ludzi’. W
naszych umystach ta sentencja wcigz pozostaje otwarta. Jestesmy ciekawi
Waszej opinii ;)
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Wiecej filméw z naszych
podrézy na Vimeo



https://vimeo.com/user38412692
https://vimeo.com/user38412692
https://vimeo.com/user38412692
http://www.youtube.com/watch?v=fwqcARLK7mI
http://www.youtube.com/watch?v=fwqcARLK7mI
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zy na Vimeo

Wiecej filmoéw z naszyc
pod



https://vimeo.com/user38412692
https://vimeo.com/user38412692
https://vimeo.com/user38412692
http://www.youtube.com/watch?v=dTB_e_LkLTo
http://www.youtube.com/watch?v=dTB_e_LkLTo

DITEN T LECIMY DO JApONII!

y LOT DO TOKIO

Przed nami dtugi, miedzykontynentalny lot do Tokio. Spotykamy sie na lotnisku. Przywitanie wszystkich uczestnikdw.
Czekaja nas niezapomniane wrazenia i fascynujace przygody. Wiekszos¢ pozornie niezbednych rzeczy w dalekiej
§ - podrozy okaze sig catkowicie nieprzydatna. Z odpowiednim wyprzedzeniem poinformujemy, jak przygotowac¢ sie do

wyprawy, co zabra¢ ze soba, aby czu¢ sie bezpiecznie i komfortowo.




odlegtosé od Polski — 13915 km
powierzchnia: 377 972 km?

liczba ludnosci: 125 590 min

jezyki: japonski

temperatura w trakcie pobytu: 16-20 st. C

" wilgotnos¢: 80%

waluta: jen




DJTEN ) PRIYWITANIE 2 JAPONIA

TOKIO

Przylot do stolicy w godzinach popotudniowych. Przejazd z lotniska do hotelu. Zakwaterowanie. Po
krotkiej regeneraciji po trudach podrézy, wyruszamy na pierwszy rekonesans po miescie. Przez

kolejne dni bedziemy odkrywac Tokio. To stolica i jednoczesnie najwieksze miasto w kraju. To
wizytéwka nowoczesnej i futurystycznej Japonii, ktérej wcigz udaje sie zachowac ducha bogatej
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Mieszka tu 12 min mieszkanicéw, a biorgc pod uwage catg aglomeracje jest ich ok. 38 min, co czyni ja

najwieksza na swiecie. Miasto dwukrotnie mocno ucierpiato. W 1923 r. podczas poteznego
trzesienia ziemi ulegta zniszczeniu jego spora czes¢, ponownie w trakcie || wojny Swiatowej. Mimo
dwdch ponurych wydarzen, Tokio nigdy sie nie poddato. Dzigki temu aktualnie jest jednym z
najprezniej rozwijajacych sie miast w wielu dziedzinach jak biznes, finanse, technologia czy
kultura. To zywy organizm, ktéry nigdy nie zasypia. Zattoczone, gwarne ulice, kolorowe, jaskrawe
neony, architektoniczny chaos, drogie butiki i niezwykle bogata oferta kulinarna to krajobraz miasta.

Odbywajg sie tu wydarzenia kulturalne najwiekszego formatu, ale nie brak réwniez mniejszych
eventow. Przez okragty rok mozna podziwiaé dzieta najwigkszych artystow, malarzy, rzezbiarzy,
fotograféw, projektantéw czy muzykéw. Skorzystanie z cafej oferty, wielokrotnie przerasta
mozliwosci przecigtnego turysty. My w trakcie tych trzech dni na pewno zobaczymy wiele
spektakularnych miejsc, by poczué puls miasta i zadowoli¢ apetyt, w tym réwniez ten w znaczeniu
dostownym. Tokio jest rajem dla mito$nikéw jedzenia — ma wigcej gwiazdek michelin niz
jakiekolwiek inne miasto na swiecie.
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Zaczynamy od dzielnicy Shimbashi - to bizr -rozrywkowe centrum Tokio. Tu z wysokiej perspektywy
mozemy rzuci¢ okiem na panorame miasta. Wspdlnie zdecydujemy, czy chcemy wjechaé na szczyt Tokyo
Skytree (opcja). To wieza telewizyjna i jednoczes$nie symbol miasta. Mierzy 634 m co czyni ja najwyzsza
budowla w Japonii. Posiada dwa tarasy widokowe, z ktérych rozposcieraja sie spektakularne widoki. U
podstawy znajduije sie spory kompleks handlowy i akwarium. Sgsiadujaca dzielnica Shibuya jest jedna z
najbardziej kolorowych i ruchliwych dzielnic Tokio, wypetniong sklepami, restauracjami i klubami nocnymi.

Nieopodal stacji stoi stynny pomnik psa Hachiko, nalezacego do rasy akita. Jego historia jest niezwykle
wzruszajgca. Hachiko codziennie odprowadzat swojego pana, gdy ten jechat do pracy i czekat na niego na
pobliskiej stacji. Gdy wtasciciel psa pewnego razu, niespodziewanie zmart, pies pojawiat sie na tej samej stacji
nieprzerwanie przez kolejnych 10 lat. Tym samym stat sie symbolem wiernosci, lojalnosci i niezwyktego oddania.

Tuz nieopodal pomnika znajduje sie charakterystyczny symbol Shibuya - znane na catym $wiecie, ogromne

Anhi

skrzyzowanie. Jest ymi rekl i znymi ekranami wideo. W godzinach szczytu,

podczas jednej zmiany Swiatet przelewa sig przez nie ok. 2500 pieszych.

To sprawia, ze jest to jedna z czotowych atrakeji, gdzie dziennie powstaje tysigce zdje¢ i flméw. Gdy miasto -
pograzy mrok udamy sie do dzielnicy Shinjuku. To jeden z 23 okregéw Tokio, ale sama nazwa czesto odnosi
sie do duzej dzielnicy rozrywki, biznesu i sklepéw wokét stacji Shinjuku, ktora jest najwieksza stacjg metra na
Swiecie. To tez duze skupisko okazatych drapaczy chmur jak Mode Gakuen Cocoon Tower, Tokyo Metropolitan
Government Building, czy Shinjuku Center Building. To prawdziwe perefki architektoniczne, z ich ostatnich
pieter rozposciera sie zapierajgca dech panorama. Ta cze$¢ miasta to wirujgca karuzela, kalejdoskop barw,
jaskrawych neonéw i dzwiekow. Kolejng z dzielnic Shinjuku jest Kabukicho. Jej nazwa zostata nadana w zwigzku
z teatrem kabuki, ktéry planowano wybudowa¢ pod koniec lat 40. XX wieku. Teatr ten jednak nigdy nie powstat.
Ta niewielka dzielnica ma ok. 600 m?, a funkcjonuje w niej ponad 4000 placéwek handlowych. Kabukicho w
nocy ma odmienny aspekt niz Kabukicho w ciggu dnia. Jej robocza nazwa to Sleepless Town. To miejsce
gtéwnie. znane z rozrywki i czerwonych latarni, nigdy nie zasypia. Jest tu niezliczona ilos¢ sklepéw, restauraciji,
baréw, kawiarni Manga, psychodelicznych salonéw Pachinko i mitosnych hoteli. Ta dzielnica rozkreci kazdego!

Po duzej dawce pozytywnej energii wracamy do hotelu na zastuzony odpoczynek.
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DITEN 3 OBLICZA STOLICY

TOKIO

Pobudka o poranku i $niadanie w hotelu. Dzieri rozpoczynamy przyjemnym spacerem po przepigknym Hibyja Park,
ktory zajmuje obszar 16 ha. W odlegtych czasach byt terenem feudalnych wtadcéw szogunatu, a na poczatku XX w.
miejscem, w ktérym wybuchty zamieszki w protescie przeciwko niekorzystnym postanowieniom traktatu, ktory

zakonczyt wojne rosyjsko-japoriska. W 1903 roku zostat przeksztatcony w park publiczny jako pierwszy utrzymany w
zachodnim stylu. Jest d dla ok. 500-1

powietrzu.

drzewa Ginkgo i stynie ze wspaniatych koncertéw na $wiezym

)

Stad udamy sie do tokijskiej dzielnicy Chiyoda, gdzie znajduje sie gtéwna rezydencja cesarza Japonii — Imperial
Palace. To zespdt budynkéw i pawilondw réznego przeznaczenia oraz ogrodéw, zajmujaca powierzchnie 341 ha.
Pierwotnie byta siedziba shogundw rodu Tokugawa, ale kiedy stolica kraju zostata przeniesiona z Kioto do Edo (obecnie
Tokio), a szogunat obalony, to miejsce stato sie cesarka rezydencjg. Caty kompleks, ktdry ucierpiat w trakcie Il wojny
Swiatowej, zostat catkowicie odbudowany do pierwotnej Swietnosci. Wokét sg pigkne tereny zielone, stawy i ogréd
japoriski.

Po leniwym spacerze pora na wrazenia wizualne. Udajemy sie do TeamLab Borderless Digital Art Museum. To
pierwsze na $wiecie Muzeum Sztuki Cyfrowej jest dzietem audiowizualnym, stworzonym przez kolektyw artystyczny
TeamLab ztozony z animatoréw, programistéw, architektéw, matematykow i projektantow. To miejsce jest
wyjatkowym doswiadczeniem audiowizualnym, niepodobnym do niczego na $wiecie. Tworcy muzeum wykorzystujac
ponad 500 komputeréw i 470 projektoréw w specjalnie zaprojektowanej przestrzeni, zanurzajg odwiedzajgcych w
innej rzeczywistosci poprzez oddziatywanie na zmysty. To tyle na zachete — reszta na zywo ;)

Po wizycie w muzeum zjemy wspdlny lunch w okolicy Tokio Station. Przy okazji przyjrzymy sig jednemu z

jwazniejszych dworcéw kolejowych na terenie aglomeracji tokijskiej. Popotudnie rozpoczynamy na Omotesando

Avenue - to wysadzany drzewami wisni bulwar w modnej tokijskiej dzielnicy Aoyama. Jest tu sporo miejsc w ktérych
mozna sie zrelaksowac przy pysznym jedzeniu, jednoczesnie podziwiajac najnowoczesniejszg architekture budynkdw
wybitnych architektow.
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Po lunchu udamy sie do shintoistycznej $wiatyni Meiji Jingu. To enklawa spokoju w niezwykle
ruchliwym rejonie Tokio. Miejsce kultu cesarza Meiji, ktory otworzyt Japonie na swiat,
wprowadzajac ja w nowoczesnosé oraz uwielbiana przez nowozericow $wigtynia slubdw. Jest
pofozona w otoczeniu wiecznie zielonego lasu iglastego, w ktérym rosnie 120 tys. drzew
Kolejnym punktem jest dzielnica Harajuku z centralng uliczkg o nazwie Takeshita. Te 400 m,
wzdtuz ktérych znajduja sie dziesigtki modnych sklepéw oraz most Harakuju Bridge to centrum
mody i kultury mtodziezowej. To tu narodzito sie wiele trendéw modowych. Harakuju to mekka
ludzi mtodych, na co dzieri przymuszanych do noszenia mundurkéw szkolnych. W weekendy
daja upust swojej fantazji przebierajac sie w stroje inspirowane manga, anime i moda

piosenkarzy rockowych.

Pozostajgc w dziwacznym klimacie tokijskiej ulicy przenosimy sie do dzielnicy Akihabara

zwanej rowniez elektrycznym miastem. To miano zyskata juz po Il wojnie $wiatowej, poniewaz

- wiasnie tu mozna byto w owych czasach zakupic¢ pralki, lodéwki, odbiorniki TV czy wieze stereo.

W latach 80. wiekszos$¢ sklepdw w swojej ofercie miata komputery domowe, ktére do tego czasu

byty uzywane przez specjalistow. Kiedy rynek gier komputerowych, mangi i anime gwattownie

sie rozwinat pojawili si¢ nowi konsumenci - fani japoriskiej pop kultury zwani otaku,
odznaczajacy sie obsesyjnym wrecz zamitowaniem do gier. Subkultura otaku miata znaczacy
wptyw na obecny ksztatt dzielnicy. Ulice sg wypetnione grafikami z postaciami z mang i anime,
czesto tez mozna spotkac ludzi poprzebieranych za swoje ulubione postaci. Setki matych i
wigkszych sklepdw majg bardzo bogatg oferte wszelakich sprzetéw elektronicznych, w dodatku

juz sam ich wystrdj robi ogromne wrazenie na odwiedzajacych.

Wieczorem, by poczu¢ szalony rytm miasta udamy sie do dzielnicy Roppongi. W ciagu dnia jest
jednym z najwazniejszych hotspotdw kulturalnych i handlowych w miescie, petnym galerii sztuki i
centréw handlowych. Pod ostong nocy Roppongi staje sie najbardziej nocnym miejscem w
Tokio. To skoncentrowany na obcokrajowcach rég obfitosci hedonizmu i zwariowanej zabawy.
R6znorodnosce pubdw, bardw, klubdw i restauracii daje odwiedzajgcym ogromne mozliwosci
spedzania tu czasu w sposob niezaprzeczalnie przyjemny. Skosztujemy urokéw tego miejsca,

zjemy wspolna kolacje, a nastepnie powrécimy do hotelu.
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DITEN & BARWY,
IAPACHY 1... KARAOKE

TOKIO

Pobudka o poranku i $niadanie w hotelu. Po $niadaniu wyruszamy po
kolejng porcje wrazen. Zaczynamy od miejsca symbolicznego i zarazem
historycznego. Targ rybny Tsukiji rozpoczat dziatalno$¢ w 1935 roku.
Kiedy Japonia w latach 80. XX wieku osiggata znaczy wzrost
gospodarczy, ludzie z catego $wiata zainteresowali sig kuchnia
japonska. Stad targ bardzo szybko zyskat na popularnosci i do dzi$
$cigga turystow w catego swiata. | chociaz w pazdzierniku 2018 roku
targ zmienit lokalizacje i stynne aukcje tunczyka odbywaja sie juz w

nowym miejscu, to Tsukiji wciagz zyje. Codziennie jest tu ttum

dwiedzajacych chetnych sko: ia wyjatk Swiezych, rybnych
specjatéw. Okoto 10 minut drogi spacerem od targu znajduje sie
Hamarikyu Park. Jest jednym z najbardziej wyrafinowanych i petnym
wdzigku miejscem odpoczynku. Chociaz znajduje sig¢ w samym
centrum miasta, bogata przyroda rozprzestrzenia sie po catym ogrodzie.
Chwila relaksu w tak pieknych okolicznosciach nataduje nas pozytywng

energig na reszte dnia.
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Doskonatym sposobem na zwiedzanie miasta jest rejs po rzece nowoczesna todzia.
Z parku do dzielnicy Asakusa dzieli nas 35 minut drogi wodnej i podziwianie widokow
z perspektywy rzeki. Prosto z todzi idziemy na lunch do Kamiya Bar. Menu jest raczej
klasyczne, ale bar stynie z koktajlu Denki Bran, wytwarzanego z bandy, ginu, wina,
curacao i ziot, jest tafiszy od kawy i naprawde warto go skosztowac.

Gtoéwna atrakcja dzielnicy Asakusa jest wzniesiona w VIl wieku buddyjska swiatynia
Senso-ji. Codziennie przelewajg sie przez nig tlumy turystéw. Robi ogromne wrazenie
i chociaz jest to najstarsza Swiatynia w Tokio, I$ni od nieustannie od$wiezanej
czerwonej farby w towarzystwie czerni i ztota. Aby sie do niej dostac nalezy przejs¢
przez dwie bramy: zewnetrzng Kaminari-mon, czyli Brame Grzmotdw oraz
wewnetrzng Hozo-mon, czyli Brame Skarbéw. W obu bramach wiszg dwa, okazate,
czerwone, 4-metrowe lampiony. Przestrzer miedzy bramami wypetnia aleja handlowa
tzw. Nakamise-dori, z licznymi sklepikami, oferujgcymi wyroby japoriskiego rzemiosta.
Obok $wiatyni stoi pieciopietrowa pagoda, w srodku pala sie kadzidta, tryska
fontanna i dzwonig dzwonki, czasami mozna spotka¢ mnicha odprawiajgcego

rytuat.

Nieopodal potozona Kappabashi Dougu-gai to dtuga na 800 m handlowa ulica
obtozona po obu stronach specjalistycznymi sklepami, ktére oferujg przybory
kuchenne i artykuty restauracyjne. Przejdziemy sie nig, bo zaopatruja sie tu najwieksi,
zawodowi kucharze i restauratorzy z catej Japonii. Jest to tez $wietne miejsce na
zakup doskonatej jakosci pamiatek. Wieczor zakonczymy wspdlng kolacjg w lokalnym
barze Yakitori Tonton, najczesciej odwiedzanym przez Tokijczykow. Lokal ukryty jest
pod torami kolejowymi, a jego raczej szorstki wystréj nadaje mu jedynie
autentycznosci i podnosi atrakcyjno$é. W menu znajdziemy dania dla ludzi o twardych
podniebieniach.. odbyt $wini? Czemu nie!? Dzisiejszy wieczér zakonczymy w barze
Karaoke. Czym bytaby wizyta w Japonii bez tej atrakcji? To swietna okazja do
integracji i wspolnej zabawy.
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PARK NARODOWY FUJI-HAKONE-IZU

Pobudka o poranku. Po $niadaniu ruszamy na wycieczke busem. Okofo 100 km na potudniowy
zachod od Tokio znajduje sie Park Narodowy Fuji-Hakone-1zu. Oprécz wielkiego symbolu
Japonii jakim jest géra Fuji (3776 m n.p.m.) w jego sktad wchodzi pieé jezior (Kawaguchi, Sai,

Shoji, Y: ka i Motosu), wodospad Shiraito oraz las Aokigahara. Do parku rowniez nalezy
miejscowos$¢ Hakone. Miasteczko jest jednym z najpopularniejszych kurortéw zaréwno dla
turystéw jak samych Japoriczykéw z wielu powoddw. Niektorych $cigga tu majestat
tajemniczej gory Fuji, niektorych stynne, gorace zrédta a jeszcze inni po prostu chca ztapaé

chwile wytchnienia od tokijskiego gwaru.

Przy dobrej pogodzie Fuji wida¢ nawet z Tokio. Petna uroku géra to swiety symbol i znak
rozpoznawczy Japonii. Jest czynnym stratowulkanem o niskim ryzyku erupcji (ostatnia
zanotowana byta w 1708 r.) i rdwniez celem wyznawcow Shinto. Od lat inspiruje artystow
malarzy, rzezbiarzy czy poetoéw. Gora czesto skrywa sie za chmurami przed ciekawskimi
spojrzeniami ludzi. Aby uchwycic jej cate piekno wjedziemy koleja linowa Komagatake na
jeden z najwyzszych szczytow Hakone, z ktérego roztacza sig niezwykly widok na Fuiji,

jezioro Ashinoko i miasteczko.



W porze lunchu skosztujemy stynnej potrawy Hoto Noodles w jednej
z lokalnych restauraciji. Jest to danie regionalne, spopularyzowane po
Il wojnie Swiatowej i podbito serca mtodych i starych. Ten
jednodaniowy positek to gulasz z ptaskich makaronéw udon i warzyw
z migsem w bulionie miso. Po positku udamy sie do Hakone Shrine.

Ta japoriska $wiatynia jest malowniczo potozona nad brzegiem

jeziora Ashi, obecna jej forma pochodzi z 1667 roku. Hakone zwane

jest réwniez ,parkiem rozrywki onsen’. Znane jest jako jeden z
lepszych osrodkéw goracych zrédet w Japonii, a to z powodu ich
roznych styldw i rodzajow. W okolicy znajdujg sie setki basendw, z
ktérych kazdy ma swoje charakterystyczne cechy, historie czy urok.
Mozna tu znalez¢ onsen z widokiem na goéry, dedykowany rodzinom,
prywatny dla par, przyjazny tatuazom i wiele innych ze wzgledu na
unikalna lokalizacje geologiczng Hakone.

Onsen jest integralng czescia japoriskiej kultury i tradycji. Kapiel w
nim dla niektorych staje sie specjalng czescia podrézy do Japonii.
Dlatego opcjonalnie bedzie mozna do$wiadczy¢ tej japonskiej tradycji
w jednym z wybranych Zrédet. Dla tych, ktdrzy nie skorzystajg z tego,
okolica sprzyja przepieknym spacerom wokét jeziora, mozna réwniez
odpocza¢ po catym dniu w kawiarni przy filizance kawy.

W drodze powrotnej odwiedzimy zabytkowy Fujiya Hotel, ktory
zostat wybudowany w 1891 roku. Zatrzymato sie tu wielu znanych

gosci miedzy innymi John Lennon i Yoko Ono.
Powrét do Tokio i nocleg w hotelu.
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DITEN 6 TAPONIA LOKALNIE

NIKKO

Pobudka weczesnym rankiem. Po $niadaniu ruszamy na catodzienng wycieczke do
malowniczego miasteczka Nikko. Potozone jest na terenie Parku Narodowego
Nikko dlatego oferuje zachwycajace, gérzyste krajobrazy, jeziora, wodospady,
gorace zrodta, dzikie matpy czy ciekawe szlaki turystyczne. Miasto jednak znane
jest gtéwnie z mauzoleum Tokugawa leyasu oraz kompleksu $wigtyn. Warto
zaobserwowac, ze Toshogu zawiera zaréwno elementy Shinto, jak i buddyjskie. W
wielu miejscach kultu czesto przeplataty sie obie religie, i podczas gdy w wiekszosci

miejsc elementy buddyjskie zostaty usuniete to tu nie do korica sie to udato.

Mauzoleum Toshogu jest ostatnim miejscem spoczynku Tokugawy leyasu,

zatozyciela Tokugawa Shogunate, ktory rzadzit Japonig przez ponad 250 lat do 1868 : é . R
roku. Bogato zdobiony kompleks swiatynny sktada sie z kilkunastu budynkow . . 1 e \ \ N )
potozonych w pigknym lesie. Niezliczone rzezby w drewnie i duze ilosci ztotych lisci : : 4 2 $
zostaty wykorzystane do dekoracji budynkéw w sposéb niespotykany nigdzie indziej : . L I H 3'_\

" > . . 2 .

w Japonii, gdzie prostote tradycyjnie podkreslano w architekturze swigtyn.
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Poszukamy wspdlnie XVII-wiecznej, drewnianej ptaskorzezby, ktéra
zdobi wejscie do stajni w chramie. Przedstawia, znany z popkultury
wizerunek trzech matp symbolizujacy buddyjskie przystowie ,nie
widze nic ztego, nie stysze nic ztego, nie méwie nic ztego”. Cho¢
w legendzie matp nie byto, wziety sie z gry stéw, poniewaz ,zaru” w
jezyku japonskim to archaizm przeczenia czasownika, ktory
brzmieniowo przypomina ,saru” (matpa) Przystowie po japorisku

brzmi (mizaru, kikazaru, iwazaru — nie widze, nie stysze, nie méwie).

Zwiedzanie kompleksu ze wzgledu na jego potozenie wsrod pieknej
zieleni drzew bedzie ciekawe i przyjemne. W okolicy jest rowniez
piekna pagoda i most Shinkyo, ktdry nalezy do najstarszych w

kraju.

W przerwie zjemy obiad. W miasteczku jest mata, lokalna knajpka o
nazwie Hippari Dako, w ktérej przemite panie serwuja wySmienity
ramen. Sciany lokalu od géry do doty wyklejone sg matymi
wlepkami z podzigkowaniami od wdziecznych gosci.

W drugiej czesci dnia powrét do Tokio. Po drodze jednak
odwiedzimy miasto Utsunomiya, ktére stynie z gyozy czyli
japonskich pierogéw, ktére wywodza sie z tradycyjnej kuchni
chinskiej. Serwowane sa najczesciej z farszem miesnym lub
warzywnym i sg smazone na patelni. Po kolacji odpoczynek w
hotelu.
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DITEN 7 POLICZEK BUDDY

KAMAKURA - JOKOHAMA

Pobudka o poranku. Po $niadaniu wyruszamy na catodniowg wycieczke. W pierwszej
kolejnosci naszym celem bedzie Kamakura. To nadmorskie miasto potozone jest
niespetna godzine drogi na potudnie od Tokio. Kiedys centrum polityczne Japonii, kiedy
pod koniec XII wieku wybrano je na siedzibe nowego, wojskowego rzadu. Wtadze
sprawowato ponad wiek, do momentu upadku pod koniec XIV wieku. Dzi$ Kamakura to
mate miasto i bardzo popularne miejsce turystyczne, szczegélnie w miesigcach
letnich, kiedy ttumy turystéw przyciagaja piaszczyste plaze i morskie fale. Poza tym
miasto oferuje piekne $wiatynie i inne zabytki.

Najbardziej charakterystyczny jest Wielki Budda Kamakury (Kamakura Daibutsu),
znajdujacy sie na terenie $wiatyni Kotokuin. Niewzruszenie siedzi w pozycji lotosu od
niemal 760 lat. Pierwotnie zdobit wnetrze drewnianego pawilonu, ktory zostat zniszczony
w 1495 roku przez tsunami. Obecnie posag otacza piekna sceneria zalesionych wzgdrz.
Yoritomo Minamoto, zatozyciel szogunatu Kamakura, byt réwniez mecenasem sztuki,
chciat zademonstrowa¢ swoja site poprzez budowe réwnie poteznej statui. Finalnie kolos
ma 13 metréw wysokosci i wazy 93 tony, zostat warstwa po warstwie odlany z brazu a na
koricu pokryty ztotem, ktérego resztka pozostata na policzku Buddy.

Miejsce to jest wyjgtkowe, warto przystang¢ badz usigs¢ na kamiennym cokole i z
zaduma zaobserwowac ten wyrazisty kontrast miedzy dostojnym, zatopionym w
medytacji budda a catym gwarnym i wirujgcym ttumem gapiéw z aparatami. Odwiedzimy
rowniez Hasedera Temple, ktéra stynie z posiadania jednej z najwigkszych drewnianych
rzezb w Japonii — Kannon Bogini Mitosierdzia.







Z Kamakury przeniesiemy sie pociagiem do Jokohamy, drugiego co do wielkosci miasta Japonii z populacjg przekraczajacg trzy miliony.”
W czasach, kiedy Japonia utrzymywata polityke samoizolacji, port w Jokohamie byt jednym z pierwszych otwartych na handel zagraniczny
w wyniku czego nastagpit szybki rozwdj i z matej rybackiej wioski Jokohama awansowata do czotéwki japoriskich miast. Mozna

‘powiedzie¢, ze byta japorska brama do $wiata, nadajac mu kosmopolityczny charakter.

Obecnie port réwniez odgrywa duzg role w miescie, miedzy innymi odbywaja sie tu bardzo luksusowe rejsy. My zwiedzimy niektére
dzielnice, przespacerujemy sie ulicami miasta, by poczu¢ jego klimat. Nadmorskie potozenie nadaje mu niesamowicie swobodng

~ -atmosfere. Jest tu najwigksze i najbardziej kolorowe w Japonii Chinatown. WspoIng kolacje zjemy w jednej z tutejszych restauracji.

Wieczorny powrdt do Tokio i odpoczynek w hotelu.
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[ STARASTOLICA

Pobudka wczesnym rankiem. Po $niadaniu ruszamy do Kioto, wczesniej jednak

KIOTO

nadajemy bagaze prosto do Hiroshimy. Przez trzy kolejne doby podrézujemy z
matymi plecakami. Miasto potozone jest w zachodniej czesci japonskiej wyspy
Honsiu. W latach od 794 do 1868 roku stuzyto jako stolica Japonii oraz
rezydencja cesarza.

Na przestrzeni wiekow Kioto zostato zniszczone przez wiele wojen i pozaréw,
ale ze wzgledu na wyjatkowg warto$¢ historyczng miasto zostato usuniete z listy
miast docelowych ataku bomby atomowej podczas Il wojny $wiatowej. Dzieki
temu jest jednym z najlepiej zachowanych miast w kraju. Znajduje sie tu ok.

1600 swiatyr buddyjskich, 400 chraméw Shinto, wytworne patace, ogrody i

oryginalna architektura. Nasz spacer po miescie zaczynamy od niesamowitej

$wiatyni Fushimi Inari. Prowadzg do niej charakterystyczne, pomaraniczowe
bramy Tori, ktére ciagng sie niczym waz albo ogon smoka, fgcznie na przestrzeni
kilku kilometréw tworzac korytarze oddzielajace to co ludzkie, przyziemne, od
tego, co na korcu drogi — boskiego sacrum. A wszystko w scenerii wiecznie
zielonego lasu umiarkowanego. Nastepnie udamy sie do Sanjusangendo
Temple. Swigtynia zostata zatozona w 1164 roku i odbudowana 100 lat pézniej
po zniszczeniu pierwotnej budowli w pozarze. Sala $wigtyni mierzy 120 m i jest
najdtuzsza drewniang konstrukcja w Japonii. Stynie z 1001 posagdw Kannon —

bogini mitosierdzia. Tworzy to niesamowity widok.

Kolejne kroki kierujemy do jednej z najbardziej znanych swiatyr w Japonii

Kiyomizudera — dostownie ,Swiatynia Czystej Wody". Zostata zatozona w 780

roku w miejscu wodospadu Otowa, na zalesionych wzgdrzach na wschod od
Kioto. W $wiatyni centralnym punktem jest taras wychodzacy z gtéwnej sali, z
ktérego rozposciera sie spektakularny widok na wignie i klony, ktérych kolory
wybuchaja wiosna i jesienia. Na uwage zastuguje konstrukcja gtéwnej sali, ktd

wraz ze sceng zostata zbudowana bez uzycia gwozdzi
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Przed $wiatynig znajduja sie dwa kamienie, oddalone od siebie
18 metréw posagi, znalezienie drogi od jednego do drugiego

przyniesi escie w mitosci. Podobne przepowiednie dotycza
wody w trzech, $wigtynnych strumieniach. Kazda z nich posiada
inne korzysci, jedna powoduje dtugowiecznos¢, druga sukces w
szkole, ostatnia gwarantuje szczesliwe zycie mitosne, jednak picie
ze wszystkich trzech strumieni uwazane jest za zachtanne. Po
wyjsciu ze $wigtyni zmierzamy w kierunku Gion. Przed nami
popularna wsrdd turystéw trasa Ninenzaka i Sannenzaka. Te dwa
pochyte chodniki sg idealne na spacer po tradycyjnych sklepach,

herbaciarniach czy restauracjach. Zjemy obiad w jednej z nich.

Ostatnig atrakcja na naszej mapie Kioto to niezwykta dzielnica

" <

Gion. Przycigga turystow duza k acja dr ianych

kupieckich machiya, ktére charakteryzuja si¢ waska fasada o
szerokosci zaledwie pigciu czy szesciu metréw, ale rozciggaja
sie do dwudziestu metréw w gtab ulicy. Domy te wybudowane
zostaty w okresie, w ktorym podatki od nieruchomosci skupione
byty gtéwnie na pierzei ulicznej. Obecnie domy machiya
funkcjonuja gtéwnie jako restauracje albo bardzo drogie ochaya -
herbaciarnie. Znakiem rozpoznawczym dzielnicy Gion sa
niezwykle kolorowe geiko czyli gejsze oraz maiko czyli ich
uczniowie. Bardzo chetnie i wdzigcznie pozuja do zdje¢, zatem
gwarantujg $wietng pamiatke w albumach. Dzielnica jest mocno

zattoczona, ale panuje tu niezwykly klimat.

Dzisiejszy nocleg spedzimy w hotelu kapsutowym w stylu

kiotowskim.
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DITEN § CISZA T GWAR

KIOTO - OSAKA

Po $niadaniu czeka nas kolejny dzien w Kioto. Dzisiejszy rozpoczynamy od
zwiedzania Nijo Castle. Zamek zostat zbudowany w 1603 roku jako siedziba
Kioto Tokugawa leyasu, pierwszego szoguna z okresu Edo (1603-1867). Jego
wnuk przez kolejne 23 lata kontynuowat rozbudowe, dodajac pigciopietrowy zamek.

Przez pewien czas kompleks byt wykorzystywany jako patac cesarski, pézniej
przekazany miastu i udostepniony publicznosci jako miejsce historyczne.
Zachowujac swoja pierwotna forme, patac sktada sie z wielu oddzielnych
budynkow, ktdre sg potaczone ze sobg korytarzami. Bedac w zamku warto zwréci¢
uwage na podtogi tzw. ,stowiki”, ktére po nadepnieciu piszcza, stuzyty one jako
zabezpieczenie przed intruzami. Pokoje patacowe sa pokryte matami, z elegancko

Anhi PR

y i i prz: ymi drzwiami. Oprécz kompleksu zabudowan sg

tu tez pr ogrody oraz fund 1t d j warowni, z ktorej roztacza sie

piekny widok na teren zamku. Stad przenosimy sie do Kinkaku-ji czyli ztotego

pawilonu.

To unikatowa $wiatynia Zen, ktérej dwa goérne pietra catkowicie pokryte sa
ztotem. Jest imponujaca budowlg powstatg, aby odzwierciedli¢ ekstrawagancka
kulture Kitayama, ktdéra rozwineta sie w arystokratycznych kregach Kioto w czasach
Yoshimitsu. Kazde pigtro reprezentuje inny styl architektury. Niestety wielokrotnie
byta trawiona przez pozary. Ostatni raz przebudowana zostata w 1955 roku. Jest
potozona w otoczeniu przepieknej zieleni, z widokiem na niezwykty staw. Stad
przeniesiemy sie do niezwyktej $wiatyni Ryoanji Temple. To najstynniejszy ogrod

skalny w Japonii.
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Historia tego miejsca jest jednak nie do korica jasna, istnieje tez wiele spekulacji
dotyczacych samego projektanta. Znaczenie ogrodu nie zostato wyraznie okreslone, a
wiec od samego widza zalezy znalezienie wtasnej interpretacji. Niektdrzy uwazaja, ze
ogrdd reprezentuje motyw tygrysa niosacego mtode przez staw lub wysp na morzu,
inni za$ przypisujg mu abstrakcyjne pojecie nieskoriczonosci. Jestesmy ciekawi

Waszej opinii.

Kolejne miejsce, ktére odwiedzimy to jedna z piekniejszych atrakcji Kioto. Arashiyama
Bamboo Grove to naturalny las bambusowy, sktadajacy sie z kilku Sciezek. Stojac
posréd szybujacych bambusowych todyg ma sie wrazenie przebywania w innym
Swiecie, catos¢ ma wyczuwalne poczucie odmiennosci, zupetnie rézne niz w

jakimkolwiek innym lesie, jaki znamy.

Z lasu przeniesiemy sie na stynna, niezwykle gwarng ulice handlowa Teramachi
Street. Ogromna ilos¢ réznorodnych sklepdw i restauracji powoduje, ze jest tak
popularna wsréd turystéw. Zjemy tutaj lunch w bardzo znanej i starej restauracji
Mishima Tei. Nie sposéb jej przeoczyé, gdyz miesci sie w tradycyjnym, drewnianym
budynku, w ktérym dolng czes¢ zajmuje sklep mleczarski i rzeznik a wokot ttocza sie

ludzie, ktdrzy robia zdjecia.

Wyjatkowosé tego miejsca upatruje sie w dwdch elementach - tradycyjnej potrawie z
wotowiny sukiyaki oraz przyrzadzaniu jej od pieciu generacji pracownikéw, ktérzy

wciaz zachowuja jej oryginalny smak, stworzony przez Kanekichi Mishima,

zatozyciela restauracji. Po positku przejdziemy przez Nishiki Market. To popularna,
waska ulica handlowa, wzdtuz ktérej znajduje sie ponad sto sklepéw i restauracji. Ten
tetnigcy zyciem rynek detaliczny, znany jako ,kuchnia Kioto” specjalizuje si¢ we
wszystkich produktach zwigzanych z zywnoscig jak Swieze owoce morza, noze,
naczynia kuchenne. Jest doskonatym miejscem do znalezienie wyjatkowych potraw

sezonowych i lokalnych specjatow.




Zwiedzanie zakoriczymy wizytg w Honganji Temples. To dwie
duze swiatynie — Nishi Honganji oraz Higashi Honganji,
bedace siedzibg frakeji sekty Jodo-Shin — jednej z
najwiekszych buddyjskich sekt. Sg doskonatym miejscem do
zapoznania sie z aspektami wspdétczesnego, japoriskiego
buddyzmu.

Po tak intensywnym dniu jeszcze tylko przejazd do Osaki.
Odbieramy bagaze i udajemy sie do stynnego hotelu
kapsutowego. Idea hoteli kapsutowych jest odpowiedzig na
zapotrzebowanie Japoniczykdw jaka jest niespodziewany
nocleg w miescie, najczesciej w wyniku nadgodzin w pracy.
Japonia jest z nimi mocno kojarzona a wrecz z nich stynie.
Nie jest alternatywa dla mieszkan czy zwyktych hoteli, a
raczej uzupetnieniem oferty noclegowej w duzych
aglomeracjach i korzystajg z nich gtéwnie ci, ktorzy sie
,zasiedzieli” w miescie badz turysci. Sg one Swietnie
zorganizowane i stanowia nie lada atrakcje dla tych, ktorzy

korzystaja z tej formy noclegu po raz pierwszy.

Dzier zakoriczymy wieczornym spacerem po Osace oraz
wspdlna kolacja. Zaczynamy od dzielnicy Dotonbori. Niegdys

styneta z licznych teatréw, dzis to popularny obszar zycia

nocnego i rozrywki. W tej ekscentrycznej atmosferze gwaru
ulicznego podkreconej pod$wietlanymi szyldami, az trudno
sobie wyobrazi¢, jak wygladato to miasto w minionych
stuleciach. Dyskretnie ukrytej Hozenji Temple udaje sie
zachowa¢ niewielki kawatek starej Japonii w samym $rodku

chaotycznej dzielnicy handlowe;j.




DJTEN 10 SWIATYNIE T PARK JELENT

NARA

Pobudka o poranku. Po $niadaniu ruszamy do Nary. Byta ona pierwsza stolica Japonii, zatozona w 710 roku.
Jednak, gdy wptywy polityczne poteznych klasztoréw buddyjskich staty sie powaznym zagrozeniem dla rzadu, w
784 roku stolice przeniesiono do Nagaoka. Obecnie miasto jest historycznym i duchowym centrum Japonii. To
zywa ksiazka historyczna, petna zabytkéw $wiatowego dziedzictwa oraz dobrze zachowanych swiatyn.
Znaczna czes¢ Nary jest nadal na wpot wiejska, usiana malowniczymi wioskami, w ktérych zycie podaza za

rytmem por roku.

Zaczynamy od Kofuku-ji Temple, ktéra byta rodzinng $wiatynig Fujiwara, najpotezniejszego arystokratycznego
klanu przez wigksza czes$¢ okresu Nara i Heian. W obiekcie znajduje sie kilka budynkéw o wielkiej wartosci
historycznej, ktére zostaty uznane za skarby narodowe Japonii. W tym 3 i 5-pigtrowa pagoda, ktdrej wysokos$é '
mierzy 50 metréw i jest ona druga co do wielkosci pagoda w kraju. Poniewaz $wigtynia w ciggu wiekow byta
wielokrotnie niszczona na skutek pozaréw czy dziatari wojennych, wszystkie budynki sg pézniejszymi
rekonstrukcjami oryginatow. Kolejne kroki kierujemy do znaku rozpoznawczego miasta ,Wielkiej Wschodniej
Swiatyni” — Todaiji Temple. Zostata zbudowana w 784 roku jako gtéwna $wigtynia buddyjska w Japonii. Stata sie
tak potezna, ze to wtasnie ona przyczynita sie do przeniesienia stolicy z Nary do Nagaoka. Do niedawna gtéwna
sala $wiatyni byta rekordzistg jako najwiekszy na $wiecie drewniany budynek. Znajduje sie w nim jeden z
najwiekszych w kraju posag Buddy (Daibutsu), ktéry mierzy 15 metréw wysokosci. Inng popularng atrakcja
jest kolumna z otworem w podstawie, ktéra ma taki sam rozmiar jak nozdrza Daibutsu. Uwaza sig, ze ci, ktérym
uda sie przecisna¢ na wylot, otrzymaja o$wiecenie w swoim nastepnym zyciu. Jednak otwdr jest tak maty, ze nie
warto nawet ustawiac sie w kolejce chetnych do dokonania tego ;) Wychodzac ze $wigtyni przejdziemy
spacerem przez Nara Park. Zatozony zostat w 1880 roku i jest jednym z najstarszych parkéw Japonii, a stynie z
ponad 1200 dzikich jeleni, ktére swobodnie przechadzaja sie po catym parku. S3 uznawane za postancéw
boga i staty sie wielkim symbolem miasta.
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Po wspdlnym lunchu jedziemy do wyjatkowego miejsca. Zamek
Himeji znany réwniez jako Zamek Biatej Czapli, ze wzgledu na
elegancki, biaty wyglad, jest powszechnie uwazany za
najbardziej spektakularny zamek w Japonii. W przeciwieristwie
do wielu innych japoriskich zamkdw, nigdy nie ulegt zniszczeniu
w wyniku wojny, pozaru czy trzesienia ziemi. Pierwsze
fortyfikacje zostaty ukoriczone w 1400 roku i przez wielki byt
stopniowo powigkszany przez kolejne rzadzace klany.
Ostatecznie zostat ukoriczony w 1609 roku. Sktada sie z ponad
osiemdziesigciu budynkéw rozmieszczonych na wielu
korytarzach, potaczonych szeregiem bram i kretych Sciezek
Na najwyzszym pietrz duje sie mata kapliczka i pozwala
zwiedzajgcym wyjrze¢ we wszystkich kierunkach, ponad
dachami zamku. Rozposciera sie stad wspaniaty widok na
labirynt obronny oraz na cate miasto.

Wokot zamku mozemy pospacerowac po pigknym ogrodzie
wsrod zjawiskowej przyrody. Miejsce to tez stynie z okazatych
wisniowych drzew, ktérych kwitnienie przypada w okolicach
kwietnia, mamy wiec sporg szansg, ze bedziemy mogli podziwiac¢
to piekne zjawisko przyrody. Stad pojedziemy do Hiroszimy.
Wieczor zakoriczymy wspdlng kolacjg w wyjatkowym miejscu na
mapie miasta. Okonomimura to raj okonomiyaki. Pierwsi uliczni
sprzedawcy tej potrawy gromadzili sie tu juz po Il wojnie
Swiatowej. Obecnie w budynku miesci sie okoto 25 restauracji
serwujgcych okonomiyaki w réznych interpretacjach. Niektorzy
zaliczaja te potrawe do pierwszej tréjki japoriskich

smakotykéw. Powrdt do hotelu na nocny odpoczynek.
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N 11 MIETSCE TRAGEDII

HIROSZIMA

Po $niadaniu w hotelu wyruszamy w droge. Dzi$ odwiedzimy dwa niesamowite miejsca,
chociaz bardzo réznigce sie od siebie. W pierwszej kolejnosci jedziemy do Hiroszimy —
symbolu ogromnej, wojennej tragedii. 6 sierpnia 1945 roku o godz. 8.15, Amerykanie
dokonali pierwszego w historii ataku bomby atomowej na ludnosci cywilnej w Hiroszimie, w
wyniku ktdrej Smier¢ na miejscu poniosto blisko 80 tys. ludzi, 40 tys. zmarto w wyniku
skutkéw popromiennych, a 15 tys. uznano za zaginionych. Niszczycielska moc bomby byta
ogromna i zréwnata z ziemia ystko w promieniu dwéch kil 0w. Po wojnie podjeto

wielki wysitek w celu odbudowy miasta. Na szczescie prognozy, ze miasto bedzie niezdatne
do zamieszkania okazaty sie fatszywe.

Zniszczone zabytki dziedzictwa historycznego Hiroszimy jak Zamek Hiroszima czy Ogrod
Shukkeien, zostaty zrekonstruowane. W centrum miasta powstat duzy park o nazwie

Towiarmiadlaianai P o

od jacej aspiracje odrc miasta - Peace Memorial Park. Zajmuje obszar -

o powierzchni 120 000 m? Jego drzewa, $ciezki, trawniki kontrastujg z otaczajacym
centrum miasta. Przed wojna znajdowato sie tutaj polityczne i handlowe serce miasta, z
tego powodu stato sie¢ celem pilota. Gtéwnym obiektem parku jest Muzeum Pamieci
Pokoju. Zamieszczone tam zdjecia i filmy bardzo silnie oddziatujg na wyobraznig i
przypominaja, ze nie powinni$my traktowac pokoju jako pewnika. Nieopodal znajduje sie
koputa A-Bomb, znana jako Pomnik Pokoju, jest pozostatoscig po dawnej Sali Promocji
Przemystu.
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Jako jedyny z budynkoéw pozostat na miejscu, obecnie

y na Liste Swi go Dziedzictwa Unesco. Dzi§

Hiroszima jest sy

hal

walki o zakazie broni nuklearne;j.

Po tym czasie refleksji i zadumy przenosimy sie na mata
wyspe Miyajima, co po japorisku znaczy ,wyspa swigtynna”.
Kluczowa $wiatynig jest tu Itsukushima Shrine a najbardziej
charakterystycznym symbolem jest spektakularna,
ptywajaca brama Torii.

Kompleks $wiatynny, ktéry odwiedzimy, sktada sie z wielu
budynkéw, w tym sali modlitwy, sali gléwnej i sceny teatru
noh, ktére sa potaczone promenadami i wsparte na filarach

nad morzem. Wyjatkowa keyjnos¢ zaréwno swiatyni, jak
i bramy nadaje pozornos¢ unoszenia si¢ ich na wodzie w
trakcie przyptywu.

Miyajima to bardzo r yczne i zjawi iej w

ciggu dnia jest tu zazwyczaj ttocznie wiec warto poczekac do
wieczora, kiedy okolica staje sie znacznie cichsza i
spokojniejsza. Po zachodzie storica sanktuarium i brama sg

| - L
przepieknie p , Zap ja jacy

wyspe idealne tto na wieczorny spacer. Dopetnieniem bedzie
krotki rejs i mozliwosé przeptyniecia w sam srodek ptywajacej
Torii. Powrdt do Hiroszimy. Wieczor zakoriczymy wspoing
kolacja.
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DITEN 17 POSRGD WYs?

SETO INLAND SEA

Pobudka o poranku. Po $niadaniu ruszamy na wycieczke. Przed nami wspaniaty dzien,
piekne widoki i relaks. Seto Inland Sea lezy pomigedzy gtéwnymi, japoriskimi wyspami
Honsiu, Shikoku i Kiusiu. Jego spokojne wody rozciagajg sie na ponad 400 km od
Osaki do Kitakyushu i obejmujg okoto 3000 wysp, z ktérych wiele jest
zamieszkatych. tagodny klimat i relaksujgca atmosfera na wyspach przywotuja
poréwnania z Morzem Srédziemnym. Wigkszo$¢é obszaru jest czescig Parku
Narodowego Setonakai. Morze $rodlgdowe jest waznym szlakiem zeglugowym, jest
objete rozlegta sieciag promowa, ale mozna sie réwniez przemieszczac po trzech
mostach zawieszonych nad woda. Niektére wyspy na morzu oferujg atrakcyjne kurorty
z plazami i innymi atrakcjami. Od malowniczych miasteczek wodnych po
najnowoczesniejsze dzieta sztuki, stare muzea, doskonate trasy rowerowe i taznie w
starym stylu. To doskonate miejsce na odkrywanie wyjgtkowej mieszanki starego i
nowego, jakim jest wspoétczesna Japonia. W pierwszej czesci dnia bedziemy sie
relaksowac i delektowac pieknymi widokami.

Zjemy wspolny lunch w jednej z tutejszych restauracji. W drugiej czesci dnia wracamy
do Hiroszimy, bo czeka nas tu prawdziwa gratka. W Japonii istniejg liczne browary,
ktére pozwalajg odwiedzajgcym zobaczyé i zrozumieé caly proces wazenia sake, my
odwiedzimy jeden z nich. Ten japonski napdj alkoholowy wytwarzany z
fermentowanego ryzu, juz od czaséw starozytnych odgrywa istotng role w
codziennym zyciu ludzi. Zastuzyt nawet na przydomek ,napoju bogoéw”, a Japoriczycy
kochaja go réwnie mocno, jak ludzie zachodu wino czy piwo. Zwykle produkcja
odbywa sie zima, gdyz sake potrzebuje chtodu, aby utrzymac temperature na niskim
poziomie na etapie fermentacji. Nasza wizyta w Kamotsuru bedzie jak podréz w
przesztos¢. To jeden z najstarszych i najbardziej prestizowy browar sake na $wiecie.
Warzone tu wino odbywa sie przy uzyciu najwyzszej jakosci odmian ryzu, a my przez
chwile bedziemy czescig tego procesu. Wieczorem wspolna kolacja i odpoczynek w
hotelu.







DITEN 13 BUDDA
W PLATKACH WISNI

SASAGURI - FUKUOKA

Dzi$ nasza wyprawa dobiega korica, wiec spedzimy ten dziert w wyjatkowym miejscu.

1 ki S

ym, lesny guri, ktérego sy

hal

Zaczynamy w jest Nanzo-in.
Swigtynia co roku $cigga milion turystéw. Potozona zaledwie 25 minut pociagiem do
gigantycznego miasta Fukuoka, pozwala uciec od miejskiego zgietku i odkry¢ mistycyzm
natury tego miejsca. Obiekt zostat zbudowany w 1899 roku i nalezy do ezoterycznej szkoty
buddyzmu Shingon. Zakon skupia sie wokét natury, nie inaczej jest w przypadku Nanzo-in. To
duzy kompleks z wieloma kaplicami i $wigtyniami rozrzuconymi po zboczu wzgoérza. Jednak jej
kluczowym elementem jest rzezba Lezacego Buddy, wykonana z brazu. Jej wymiary sa
imponujace: 41 metréw dtugosci, 11 metréw wysokosci i blisko 300 ton wagi, przyémiewaja
stynne gigantyczne posagi buddy z Kamakury czy Nary. Samo miasteczko posiada przepiekne

okolice do zwiedzania, usiane lasami, stawami, rzezbami zwierzat i bostw.

Po wspolnym lunchu w jednej z lokalnych restauracji, przeniesiemy sie do Fukuoka. Jest
najwigkszym i jednym z dziesieciu najbardziej zaludnionych miast w Japonii, jest to efektem
potgczenia dwdch miast — Hakata i Fukuoka, ktére miato miejsce w 1889 roku. W parku
Maizuru, wokot ruin zamku odbywa sie tu stynny, coroczny Fukuoka Castle Sakura Festival,
ktory gromadzi turystow i rzesze fanéw tego przyrodniczego zjawiska. Japoriczycy z wielkim
zamitowaniem obserwujg rézowe kwiaty czesto przez catg noc. A wisniowych drzew jest tu
blisko tysiac, tworzac kwitngce szpalery wzdtuz Scian zamku. Sg bajecznie podswietlone,
dlatego tez w nocy tworzg niezwykty, wizualny spektakl. Festiwalowi towarzysza ciekawe
atrakcje i wydarzenia, oprécz tego sg tu dziesiatki stoisk z jedzeni ktére oferuja

przepyszne, japoriskie smakotyki. Wieczdr zakoriczymy wspdlng, pozegnalng kolacja.






et
e —
~

= | C

v
e

~-

wr
e
e
nn
"
un

i {
i 1
ST ]

e

LY
" A Mo b L
585 V] A :
" ) i 2 0

108 ' 18

ST SE

E i
'-—‘b_
PR 1
»
8 =9 TN =W o8 3N N
» "
e -.
Ah'g‘ =



THE ADVENG1

DITEN14-]

OKINAWA

Ostatnie dwa tygodnie intensywnego odkrywania pigkna kraju kwitngcej wisni mogto da¢ we znaki wiec

nie zaszkodzi nieco odpoczaé w rajskim kli przepieknych wysp Oki . To najmtodsza i
najbardziej wysunieta na potudnie prefektura Japonii, sktadajgca sie z kilkudziesieciu matych wysp.
Panuje tu przyjemny klimat subtropikalny, wrecz idealny na wakacyjny odpoczynek. Okinawa stanowi
ogromny kontrast dla pozostatej, zattoczonej czesci Japonii. Az trudno sobie wyobrazi¢ puste, rajskie
zatoczki w jednym z najgesciej zaludnionych panstw $wiata. A jednak - egzotyczna przyroda, liczne

uprawy trzciny cukrowej i ananasoéw, rozlegte biate plaze, turk woda i baj; rafa k to

C jacy nas krajok przez kolejne trzy dni naszej wyprawy.

)

Ladujemy w Naha - stolicy i jednoczesnie najwiekszym miescie prefektury Okinawa. Czotowym
zabytkiem wpisanym na Liste $wiatowego Dziedzictwa Unesco jest tu Zamek Shuri, ktéry przez kilka

stuleci petnit f je centrum admini: yjnego i rezydencji kréléw Ryukyu, do momentu az Okinawa

stata sie prefekturg japoriskg w 1879 roku.

Znajduje sie tu tez pigkny ogréd Shikina-en, zbudowany pod koniec XVIII wieku jako druga rezydencja
kréléw. Ma charakter typowo japoriski, z przepiekng roslinnoscig i centralnym stawem. Ze stolicy
przeniesiemy sie w kierunku morza nad jedng z dzikich plaz. Bedzie to wspaniata okazja, zeby odpoczaé
i natadowaé akumulatory przed powrotem do Polski. Ta cze$¢ wyprawy bedzie miata formute czasu
wolnego, kazdy sam zdecyduje co bedzie chciat robi¢. Beztroskie leniuchowanie na plazy czy aktywny
czas blisko morza. Bogactwo tutejszych wdd, wspaniate rafy koralowe i podwodne stworzenia to
wspaniate nurkowania, ale réwniez majstersztyk kulinarny na talerzach. Ten wspaniaty letni luz na pewno
okrasimy niejedna butelka schtodzonego wina. Zachgcamy do skorzystania z tej okazji! Niestety
wszystko co piekne sie koriczy, ale przygody i emocje, ktére wspdlnie przezylismy jeszcze dtugo bedg

odtwarzane w naszych gtowach jak zywe obrazy.









POWROT DO POLSKT

Przylot do kraju i pozegnanie na lotnisku.

. Z naszej strony gtosne - Arigato gozaimasu! Ja mata Nomadzi!

1.0




CENA ZAWIERA

. wszystkie transfery - JR Pass, Metro, Bus

. opieke doswiadczonego i przygotowanego merytorycznie lidera, ktéry zadba o wspaniatg atmosfere

. lokalnego, polskojezycznego przewodnika, ktdry od 19 lat mieszka na state w Japonii

. $niadania (potaczone z noclegami)

. powitalng i pozegnalng kolacje

. noclegi w hotelach - Pokoje 2-osobowe..

. wszystkie atrakcje ujete w programie - oprocz tych oznaczonych jako (opcja)

) ubezpieczenie ERGO Ubezpieczenia Podrézy — TIP PLUS, 40 000 EUR, KR 5000 EUR, NNW 30 000 PLN

W OPCJI OKINAWA CENA ZAWIERA:

. nocleg w hotelu - Pokoje 2-osobowe

. transfer z lotniska do hotelu i z hotelu na lotnisko

CENA NIE ZAWIERA

. PRZELOTOW: Warszawa — Tokio oraz Fukuoka - Warszawa — ok. 3000 zt
. wyzywienia: obiady i kolacje - wyboér dowolnego dania z kart doskonatych restauracji lub ulicznych baréw ok. 80-100 pIn dziennie
- J VA . napoje i alkohol, zwyczajowe napiwki
- - _ P : . biletow wstepu do $wigtyn (okoto 18-25 zt za jeden wstep)
KOSZT U Z EST N I(IWA 2 . wjazd na Tokyo Sky Tree (150 zt za bilet Fast Pass) - (opcja)
11 ,+ 0 P 0 T Y . Ubezpieczenia od kosztéw rezygnacji z wyjazdu. Koszt takiego ubezpieczenia to 2,55% od wartosci imprezy.
W OPCJI OKINAWA CENA NIE ZAWIERA
lOT . przelot na Okinawe: Fukuoka - Naha oraz Naha - Tokio - ok. 900 zt
: . wszystkich atrakeji podczas pobytu na Okinawie

Ten folder nie jest ofertg sprzedazy w rozumieniu prawa handlowego. Program moze ulec zmianom z powodu sity wyzszej lub w wyniku

obustronnego uzgodnienia. W takim przypadku bedziemy proponowac alternatywne (réwnomierne finansowo) rozwigzania zastepcze.

No Mﬂ DS Nieréwnowazne finansowo rozwigzania wymagajg dopfaty nadwyzki w stosunku do obliczonego kosztorysu. Wszelkie prawa do tekstu,
programu i zdje¢ uzytych w folderze sg zastrzezone.

THE ADVENTURE BEGINS




Z prawdziwa przyjemnoscig polecam
wyprawy organizowane przez. Namibia to
dziewiczy, ale niesamowicie piekny kraj,
dzieki profesjonalizmowi i doswiadczeniu
organizatordw nic nie odwracato mojej
uwagi od jej pieknych krajobrazéw. Dziekuje
za wspaniatg atmosfere, a przede
wszystkim prawdziwa pasje ekipy.

MATEUSZ POINANSKL

Dyrektor Banku - ING Bank Slgski

Drugiego dnia wieczorem w Botswanie na
kamping "przycztapat" sobie dos¢ potezny
czarny nosorozec i wystarczyto zrobi¢ 5
krokéw zeby go klepnaé w tytek. | tak
zaczetfa sie moja przygoda...

[ZABELA SIYMANSKA

uczestniczka Projektu Botswana
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Moje wszelkie oczekiwania dotyczace
tego wielkiego kawatka Afryki sie
spetnity, a moje ego zostato w petni
zaspokojone, tym co zobaczytem,
przezytem i tym co przygotowano dla
mnie w Namibii. Auta terenowe,
namioty i doborowe towarzystwo — to
prawda, spetnity sie moje marzenia

PTOTR DEUTSCH

Prezes firmy ProOffice

Moje oczekiwania co do wyprawy zostaty zrealizowane
juz w drugim dniu, a pozostate dni
to kolejne dawki niezapomnianej i niewiarygodne;j
przygody i pozytywnej energii. Ludzie, zwierzeta,
krajobrazy — wszystko byto niesamowite. Ich
doswiadczenie, wiedza, profesjonalizm oraz dobroé
i prawdziwos¢ sprawi, ze bedzie to wasza najlepsza
w zyciu przygoda.

BARTEK RYSAK

uczestnik Projektu Namibia

Jesli poszukujecie wygdd, paskudnych drinkéw z
all-inclusive i basenéw z podgrzewang wodg, to
zdecydowanie odradzam. Jesli natomiast chcecie
doswiadczy¢ traperskiej przygody, zanurzy¢ sie gteboko
w Afryce, zobaczy¢ jak naprawde wyglada zycie
rdzennych mieszkancow tego ogromnego kontynentu,
zajrze¢ w miejsca, gdzie turysci nie zagladajg i to
wszystko we wspaniatej atmosferze pionierskiej
przygody, to trafiliscie pod wtasciwy adres.

MICHAL TRUCHANOWI(Z

Microsoft, Key Account Manager

Mega ludzie. Wszystkie chwile z nimi
spedzone sg warte catego worka
kolumbijskich peso.

GRZEGORZ StOWINSKT

uczestnik Projektu Kolumbia

[60R OLETNICZAK

PRZEWODNIK
+48 501 740 604

igor@legalnomads.pl

ANTA OLETNTCZAK

BIURO
+48 509 627 711

ania@legalnomads.pl

www.legalnomads.pl

fio
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https://www.facebook.com/LegalNomadsPL/
https://www.instagram.com/legalnomads.pl/
https://www.youtube.com/channel/UCjgThCa-vMw4yoPtDr6UZkg
https://vimeo.com/user38412692
mailto:ania@legalnomads.pl

