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Zapraszamy Was na wyprawe na
rajskg wyspe Zanzibar, potozong na
wschodnim wybrzezu Afryki,
pachngcg przyprawami,
zachwycajgcg pieknymi plazami

| zawsze goragca.

Wyprawa bedzie obfitowa¢ w atrakcje zwigzane z lokalizacjg, ale tym
razem wyjazd bedzie miat bardzo aktywny charakter. Dzieki wspotpracy ze

trenerem per Inym, Elefteriosem Burlidisem,
mitosnikiem biegéw survivalowych, instruktorem fitnessu, pasjonatem
sportow walki i aktywnego stylu zycia, proponujemy Wam spedzenie
tygodnia lub dwdéch na poznawaniu zakatkéw Zanzibaru potgczonym

z dopasowanym do potrzeb kazdej uczestniczki i kazdego uczestnika
treningiem kondycyjnym, nastawionym na podniesienie ogdlnej

Al

wy Sci, poprawe spr Sci i utrate tkanki ttuszczowej.

Kazdego dnia zaproponujemy Wam spora dawke ¢wiczen fizycznych
z elementami takimi jak treningi obwodowe, tabata, jogging, ¢wiczenia
z wykorzystaniem masy ciata i prostych przyrzaddéw, poprawiajgcych
koordynacje i podnoszacych ogdlng sprawnosc.
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Do kazdego z Was podejdziemy indywid

czestotliwosc i i ywnos¢ ¢wiczen do moz

Nie musisz obawiac sie, ze nie poradzisz sobie z treningami! Elefterios

jest doswiadczonym trenerem i dzieki wieloletniej praktyce bedzie w stanie

udzieli¢ kazdemu odpowiednich wskazdwek skalujgc trudnos$¢ oraz

! intensywnos¢ ¢wiczen, tak aby byty one jak najbardziej efektywne.
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Wszystkie ¢wiczenia bedziemy prowadzi¢ na wolnym powietrzu, na plazach lub
w zaciszach ogroddw, w ktérych potozony jest nasz hotel. Treningi beda sie
odbywaty w dwdch sesjach, porannej i popotudniowej.

Na poczatku oraz na koricu wyjazdu kazda uczestniczka i kazdy uczestnik zostang
zmierzeni i zwazeni, przeanalizujemy takze sktad masy ciata pod katem zawartosci
tkanki tluszczowej, wody i masy mig$niowej. Dzigki tym pomiarom bedzie mozliwa
ocena postepow i efektéw treningdw.

Nie spoczniemy tez w przerwach miedzy treningami. Zabierzemy Was

w najpiekniejsze zakatki wyspy, perly Oceanu Indyjskiego. Zanzibar w przesztosci
byt portugalskg bazg handlowa. Stynie ze wspaniatych plaz, rafy koralowej

i najwiekszych na swiecie upraw gozdzikow.

Na niespetna 1,7 tys. km kwadratowych zamieszkuje okoto 700 tysiecy ludzi.

Stara cze$¢ stolicy - Stone Town - jest wpisana na liste Swiatowego Dziedzictwa

UNESCO. To kolorowa i tetnigca zyciem mieszanka styldw, kultur o bogatej
przesztosci, na $lady ktdrej natykamy sie na kazdym kroku. Wida¢ wyrazne wptywy
kultury arabskiej, chiriskiej, holenderskiej i brytyjskiej. To tutaj urodzit sie lider
legendarnej brytyjskiej grupy Queen — Freddie Mercury.

Zanzibar jest potentatem w dziedzinie eksportu przypraw. Klimat umozliwia
uprawe gozdzikow, gatki muszkatotowej, cynamonu i pieprzu, dlatego jest czesto
okreslany mianem Wyspy Przypraw. Dzisiaj to takze wakacyjna wyspa — wspaniate
warunki naturalne i wysoki poziom ustug turystycznych przyciagajg tu mitosnikow
dziewiczych plaz i pieknych krajobrazéw. Plaze maja piasek o zadziwiajacej
konsystencji biatego pudru, a kolor oceanu jest niewiarygodnie szmaragdowy.




tOWNE ATRAKCTE WYTAZDU NA ZANZIBAR

. treningi personalne pod okiem profesjonalnego trenera . Blue safari (opcja) - rejs tradycyjng todzig Dhow - snorkeling, plaze, lasy mangrowe, owoce
morza
° wypoczynek w komfortowym hotelu z basenem nad oceanem
. wycieczka rowerowa po pétnocnej czesci wyspy (opcja)
. doskonata kuchnia - $wieze ryby i owoce morza
. nurkowanie i snorkeling - wyspa Mnemba (opcja)
. piekne plaze i snorkeling w przejrzystych wodach oceanu indyjskiego
. ptywanie z dzikimi delfinami (opcja) - Kizimkazi
. spotkanie z zétwiami morskimi
° wizyta w Jozani Chwaka Bay National Park (opcja) - tropikalny las z matpkami Gerezenka
° zwiedzanie wyspy pod okiem do$wiadczonego przewodnika i znawcy Afryki
. masaze i zabiegi w SPA (opcja)
. zwiedzanie kolonialnego miasta Stone Town (opcja) wpisanego na liste UNESCO .
. wycieczka na Prison Island (opcja) - rejs na wyspe do Sanktuarium Zétwi Olbrzymich
. Spice Tour - wycieczka na plantacje przypraw (opcja)
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Wiecej filméw z naszych
podrézy na Vimeo

‘THE ADVENTURE BEGINS



https://vimeo.com/user38412692
https://vimeo.com/user38412692
https://vimeo.com/user38412692
http://www.youtube.com/watch?v=dTB_e_LkLTo
http://www.youtube.com/watch?v=dTB_e_LkLTo
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LECIMY D0 AFRYKI

Przed nami miedzykontynentalny przelot do Tanzanii. Wylot

z Warszawy zaplanowalismy w godzinach popotudniowych

z lagdowaniem nastepnego dnia rano na Zanzibarze. Po przybyciu na
wyspe udamy sie do ulokowanego nad szmaragdowym oceanem

i otoczonego piekna zielenig hotelu, ktéry bedzie naszg baza

treningowa i wypadowa. Hotel zlokalizowany jest w potnocnej
czesci wyspy nieopodal uroczej miejscowosci Nungwi. Miejsce - -
sprawia wrazenie enklawy o kameralnej, wrecz intymnej atmosferze

i w niczym nie przypomina petnych turystéw resortéw znanych

z ofert biur podrézy. Po zakwaterowaniu zjemy lunch . =

i odpoczniemy po trudach podrézy. -

Na miejscu, obok Elefteriosa, bedzie nad Wami czuwat o=
doswiadczony przewodnik, dostepny przez 24 h na dobe. Przed
nami niepowtarzalne wrazenia, wspaniate widoki, niesamowite

przygody i treningi dostosowane do Waszych indywidualnych

mozliwosci! Witamy w Afryce!
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Nastepnego dnia, wypoczeci po podrézy, rozpoczniemy sesje treningowe. Pierwsza sesja
odbedzie sie rano, nastepnie po $niadaniu dokonamy Waszych pomiaréw, sprawdzimy wage,
mase miesniowa, ttuszczowa, ilo$é wody w organizmie. Wszystko po to, abysmy poznali

sytuacje wyjsciowa i mogli na koniec ocenic¢ jak duzo uda nam sie osiagnac!

Po obiedzie spedzimy czas nad oceanem i przy basenie, a po potudniu zaprosimy Was na

drugi, juz nieco bardziej intensywny trening
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THE ADVENTURE BEGINS

NASZ TRENER
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G SPICE TOUR NA ROWERACH!

Po porannym treningu i $niadaniu przejedziemy do Stone Town (opcja), skad udamy sie na

rowerowg wyprawe na plantacje (opcja), gdzie bedziecie mogli zobaczy¢ jak uprawia sig stynne
na caty $wiat przyprawy — m.in. gozdziki, pieprz, wanili¢, gatke muszkatotowa, cynamon,

~ kurkume i kardamon. Wyprawe rozpoczniemy na waskich uliczkach zabytkowego, wpisanego
na liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO miasta. Nastepnie rowery zatadujemy na dach
lokalnego autobusu i przejedziemy w poblize farmy. Kolejnych kilka kilometréw pokonamy
pedatujac wsréd palm i drzew az dotrzemy na autentyczng farme, gdzie oprocz feerii
zapachow przypraw znajdziecie tez mndstwo tropikalnych owocéw.

Lunch zjemy na farmie, przygotowany ze sktadnikéw tam uprawianych, zatem przygotujcie sie

na dzier peten wrazen, nie tylko estetycznych, ale i smakowych!

W droge powrotna ruszymy trasg przez las zamieszkiwany przez matpy gatunku Gerezanka
Ruda i Koczkodan Czarnosiwy. Jesli dopisze nam szczescie spotkamy stada matp po drodze.
Gerezanka zamieszkuje wylacznie Zanzibar, wiec bedzie to jedyna okazja na obserwacje tego

gatunku w $rodowisku naturalnym!
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TRENUTEMY DALE]!

Tego dnia nie odpuszczamy. Czekajg nas dwa, intensywne treningi,
a w przerwie relaks na plazach i przy basenie i czas na regeneracje.







DI
MORSKIE PRZYGODY
[ PODWODNE SAFARII

Dzien rozpoczynamy tradycyjnie treningiem i po Sniadaniu ruszymy

w kierunku Fumby, gdzie zaokretujemy sie na tradycyjna, drewniang t6dz
zwang dhow i wyruszymy w rejs o nazwie Blue Safari (opcja). Jest szansa, ze
zegluge umili nam towarzystwo delfinéw. Przy dobrej pogodzie bedzie mozna
zobaczy¢ w oddali zarys afrykariskiego kontynentu oddalonego o okoto 40 km.

Przenosna lodéwka z chtodnymi napojami pomoze w naszych zmaganiach ze
storicem. todzie zacumowane przy jednej z matych piaszczystych wysepek
beda na nas czeka¢, podczas gdy zajmiemy sie eksploracjg podwodnego
Swiata. Snorkeling to jeden z najprzyjemniejszych sportéw na Zanzibarze.
Przeniesiemy sie na chwile w podwodny $wiat rafy koralowej i jej
mieszkaricodw. Na wyspie Kwale zjemy lunch w cieniu drzew. Grillowane owoce
morza to oczywisty wybor. Tutaj spedzimy okoto trzy godziny relaksujac sie. W
drodze powrotnej dwiedzimy lagune petng mangrowcéw. Wszyscy czujacy sie
na sitach beda mogli wérdd nich poptywaé. Do hotelu wrécicimy pdznym

popotudniem.
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[RENING T REGENERACTA

Dzisiaj dwa treningi przedzielone regeneracja na plazy lub przy basenie. Hotel

posiada tez czes¢ SPA, z ktérej mozna skorzystac, na pewno pomoze to

w regeneracjil
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WYPRAWA ROWEROWA

Po porannym treningu bedzie chwila czasu na regeneracje.
Wcezesnym popotudniem, po lanczu, udamy sie na kilkugodzinng

wyprawe rowerowa po pétnocnej czesci wyspy.

Przejedziemy przez malownicze wioski, zobaczymy portugalskie

ruiny po szesnastowiecznych budowlach, zazyjemy kapieli

w krystalicznie czystej wodzie w jaskini, zobaczymy tez niedawno ¢

odkryte koralowe jaskil

~
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Najblizszy dzier spedzimy aktywnie na terenie hotelu. Rano trening, pdzniej regeneracja,

wypoczynek na plazy i popotudniowy trening
;’:
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POWROT DO DOMU Lus. .
L SPOTKANIE 7 Z0tWIAMI

y tych, ktérzy wybiora opcje krétszego pobytu, pozostatych

Dziesiatego dnia poz

qtey

g

czekaja kolejne atrakcje. Osoby wracajgce do domu udadzg sie po $niadaniu na lotnisko

skad wyleca do kraju i wylagdujg nastepnego dnia w Warszawie.

Jednym z miejsc godnych zobaczenia w Nungwi, czyli miejscowosci, w ktdrej bedzie

nasza baza, jest zatozone w 1993 akwarium, ktérego gtéwnym zadaniem jest ochrona

z6twi morskich oraz edukacja. Osrodek uczy okolicznych rybakéw jak unika¢

= przypadkowego tapania z6twi w sieci i jak uwolnié niechcacy schwytane zwierze. Dla

v chetnych mozliwa wycieczka na Prison Island do Sanktuarium zétwi olbrzymich (opcja),

‘ ktére zostaty przywiezione na wyspe w 1919 roku w darze od brytyjskiego rzadu Seszeli w
liczbie 4 sztuk. Dzi$ zyje ich tam kilkadziesiat sztuk, a najstarszy z nich ma 192 lata!
Oprocz tego, tradycyjnie, dwa treningi w ciggu dnia, poranny i popotudniowy
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N 1117 NA KON

Oczywiscie dzien rozpoczniemy jak zwykle porannym treningiem. Po potudniu podzielimy sie na dwie grupy.

Jedna grupa zostanie w hotelu potudniowym treningu, podczas, gdy druga wybierze sie na konna
przejazdzke (opcja), ktérej czescig bedzie wspélna kapiel ze zwierzetami w oceanie! Nastepnego dnia gru e

zamienia sie miejscami. Pozostatg cze$¢ dni wypetnig nam plazowanie i wypoczynek na plazy.







7T 13 TABAWY 7 DELFINAMI

Dzisiaj porannego treningu nie bedzie. Wezesnym rankiem ruszymy w kierunku potudniowej
czesci wyspy do wioski Kizimkazi (opcja), gdzie przy odrobinie szczescia bedziemy mogli

- zobaczyc¢ dzikie delfiny oraz poptywaé w ich towarzystwie. W wodach w poblizu wioski
mozna spotka¢ dwa gatunki delfina — butlonosego i garbogrzbieta. Bedzie okazja wskoczy¢

do morza i poptywa¢ w towarzystwie tych inteligentnych i przyjaznych zwierzat!

~~ W drodze powrotnej bedziemy podziwia¢ ostatni, nietknigety przez cztowieka las na

' Zanzibarze, Jozani Chwaka Bay National Park (opcja), a w nim dziko zyjgce, ale nie bojace sie,

cztowieka stada matp Gerezanek.
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TRENUTEMY DALE]

Poranny trening w hotelu i do popotudnia relaks przy plazy. Popotudniowy
trening bedzie okazjg do dokonania poréwnawczych pomiaréw, zebyscie
mogli oceni¢ efekty swojej intensywnej pracy. Wieczorem pdjdziemy do

"
Jiep

j whoskiej ji na Zanzibarze, na pozegnalna kolacje.
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DITEN 19
OSTATNI DZIEN NAD OCEANEM

4

Avicki

h Oceanu Indyj!

Rano ostatnia okazja na spacer po plazy i kapiel w cieptych

Transfer na lotnisko i wylot do Polski. Lagdowanie przewidywane jest nastepnego dnia.
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ADOWANIE

Przylot do Polski i pozegnanie na lotnisku




LLEFTERIOS

BURLIDIS
N

Trener personalny, mitosnik biegéw
survivalowych, instruktor fitnessu, pasjonat
sportéw walki i aktywnego stylu zycia

0 sobie méwi:

Intensywna i systematyczna aktywnosc fizyczna
towarzyszy mi od najmfodszych lat.

Pierwsze kroki w sporcie stawiatem juz

w pierwszej klasie szkoty podstawowej, od
tamtego momentu metodg prdb i bteddéw oraz
przy pomocy rozpowszechnionej wiedzy, staram
sie trzymac swoje ciato na maksymalnych
obrotach, skupiajgc sie na wszystkich cechach
motorycznych w jakie obdarzyta nas natura,

zapozyczajac elementy treningowe z wielu

dziedzin sportowych.

THE ADVENTURE BEGINS



https://www.facebook.com/TPElefterios/
https://www.instagram.com/lefteris_eb/

TERMIN
15.06-25.00.2020
OPCTA +) DNT DO 30.06

KOSZT UCZESTNICTWA
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THE ADVENTURE BEGINS

CENA ZAWIERA

wszystkie transfery

treningi pod okiem profesjonalnego trenera

opieke doswiadczonego i przygotowanego merytorycznie lidera, ktory zadba o wspaniatg atmosfere
$niadania i obiadokolacje

noclegi w pieknie potozonym, przy samym oceanie, klimatycznym hotelu 4* - Pokoje 2-osobowe..
wszystkie atrakcje ujete w programie poza tymi z dopiskiem (opcja)

wize do Tanzanii

ubezpieczenie ERGO Ubezpieczenia Podrézy — TIP PLUS, 40 000 EUR, KR 5000 EUR, NNW 30 000 PLN

CENA NIE ZAWIERA

przelotéw na trasie Warszawa - Zanzibar - Warszawa liniami Emirates (ok. 2800 zf)

Napoje i alkohol, zwyczajowe napiwki

DODATKOWE ATRAKCJE UJETE W PROGRAMIE JAKO OPCJA (opcja)

zwiedzanie kolonialnego miasta Stone Town i Spice Tour - wycieczka na plantacije przypraw - 60 USD

Blue safari - rejs tradycyjna todzig Dhow - 60 USD

wycieczka rowerowa - 45 USD

ptywanie z dzikimi delfinami - 85 USD

wizyta Jozani Forest - 65 USD

jazda konna z kapielg w oceanie, dzien -85 USD

wycieczka na Prison Island do Sanktuarium zétwi olbrzymich - 65 USD

nurkowanie i snorkeling dowolnego dnia wyjazdu - wyspa Mnemba - Cena zalezna od wybranego pakietu 50 - 150 USD
Masaze i zabiegi w SPA

Ten folder nie jest ofertg sprzedazy w rozumieniu prawa handlowego. Program moze ulec zmianom z powodu sity wyzszej lub w wyniku
obustronnego uzgodnienia. W takim przypadku bedziemy proponowac alternatywne (réwnomierne finansowo) rozwigzania zastepcze.
Nieréwnowazne finansowo rozwigzania wymagajg dopfaty nadwyzki w stosunku do obliczonego kosztorysu. Wszelkie prawa do tekstu,

programu i zdje¢ uzytych w folderze sg zastrzezone.



Z prawdziwa przyjemnoscig polecam
wyprawy organizowane przez. Namibia to
dziewiczy, ale niesamowicie piekny kraj,
dzieki profesjonalizmowi i doswiadczeniu
organizatordw nic nie odwracato mojej
uwagi od jej pieknych krajobrazéw. Dziekuje
za wspaniatg atmosfere, a przede
wszystkim prawdziwa pasje ekipy.

MATEUSZ POZNANSKL

Dyrektor Banku - ING Bank Slgski

Drugiego dnia wieczorem w Botswanie na
kamping "przycztapat" sobie dos¢ potezny
czarny nosorozec i wystarczyto zrobi¢ 5
krokéw zeby go klepnaé w tytek. | tak
zaczetfa sie moja przygoda...

[ZABELA SZYMANSKA

uczestniczka Projektu Botswana
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Moje wszelkie oczekiwania dotyczace
tego wielkiego kawatka Afryki sie
spetnity, a moje ego zostato w petni
zaspokojone, tym co zobaczytem,
przezytem i tym co przygotowano dla
mnie w Namibii. Auta terenowe,
namioty i doborowe towarzystwo — to
prawda, spetnity sie moje marzenia

PTOTR DEUTSCH

Prezes firmy ProOffice

Moje oczekiwania co do wyprawy zostaty zrealizowane
juz w drugim dniu, a pozostate dni
to kolejne dawki niezapomnianej i niewiarygodne;j
przygody i pozytywnej energii. Ludzie, zwierzeta,
krajobrazy — wszystko byto niesamowite. Ich
doswiadczenie, wiedza, profesjonalizm oraz dobroé
i prawdziwos¢ sprawi, ze bedzie to wasza najlepsza
w zyciu przygoda.

BARTEK RYSAK

uczestnik Projektu Namibia

Jesli poszukujecie wygdd, paskudnych drinkéw z
all-inclusive i basenéw z podgrzewang wodg, to
zdecydowanie odradzam. Jesli natomiast chcecie
doswiadczy¢ traperskiej przygody, zanurzy¢ sie gteboko
w Afryce, zobaczy¢ jak naprawde wyglada zycie
rdzennych mieszkancow tego ogromnego kontynentu,
zajrze¢ w miejsca, gdzie turysci nie zagladajg i to
wszystko we wspaniatej atmosferze pionierskiej
przygody, to trafiliscie pod wtasciwy adres.

MICHAL TRUCHANOWI(Z

Microsoft, Key Account Manager

Mega ludzie. Wszystkie chwile z nimi
spedzone sg warte catego worka
kolumbijskich peso.

GRIEGORZ SEOWINSKT

uczestnik Projektu Kolumbia

[60R OLETNICZAK

PRZEWODNIK
+48 501 740 604

igor@legalnomads.pl

ARTUR MAKOWSKT

PRZEWODNIK
+48 600 008 967

artur@legalnomads.pl

www.legalnomads.pl

fio



mailto:igor@legalnomads.pl
https://www.facebook.com/LegalNomadsPL/
https://www.instagram.com/legalnomads.pl/
https://www.youtube.com/channel/UCjgThCa-vMw4yoPtDr6UZkg
https://vimeo.com/user38412692
mailto:artur@legalnomads.pl

PRIYGODA CZEKA, NTE TWLEKAT!
MAMY TYLKO 1§ MIEJSC )
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